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Laser’da her riizgar ve seyirde suratli gitmek

Bu dokiman Laser sinifina yeni baSlamis sporcular icin bir giris niteliginde
hazirlandt. ilk olarak 1999 yilinda Marine Aktiiel dergisinde yayinlan bu makalede,
cesSitli seyir ve ruzgar koSullarinda suratli ve kontrollu gitmek icin oneriler bula-

caksiniz. Ayrica yaris hazirligi ve start konularida kisaca ele alinmakta...

1. APAZ VE PUPA TEKNIKLERI

Ik konumuz apaz ve pupa. Laser gibi
cok oynak ve hizli olan bir teknede
ozellikle onem kazanan bu iki seyir
hakkinda derlediklerimi ve bildiklerimi
size aktarmaya c¢alisacagim. Bu yazidan
ve diger bulacaginiz kaynaklardan
yararlanarak apaz ve pupa tekniginizi
cok 1yi gelistirmenizi tavsiye ederim,
clinkii bu iki seyir 6zellikle yeni sistem
parkurlarda ¢ok 6nemli. Baslangigta en
onemli nokta azim ve sabir. Yeni bagly-
anlar i¢in tek 6dev bol bol denize
¢ikmak. Ciinkii 1y1 apaz pupa teknigine
ulasmanin ilk adimm tekne kontroliidiir,
bu ise ancak denize ¢ikmak ve antre-
manla kazanilir.

1.1. TRIiM

Iki seyirdede ©nemli olan siirat
oldugundan yelkeni miimkiin oldugunca
torlu kullanmak gerekiyor. Tabii yine
teknenin diiz gitmesi ¢ok Onemli, bu
ylizden ayar yaparken siiratli gidecek

kadar torlu ama tartabileceginiz kadarda
gerili bir yelkeniniz olmasma dikkat
etmelisiniz.

Hafif havada, her iki seyirdede tartma
ve batma problemi olmayacagindan,
yelkeni tamamen siirat kazanmak icin
torlu birakmaliyiz. Bunun i¢in tiim
ayarlart bol kullanmak gerekiyor.
Sadece apaz kolunda belki bir miktar
palanga alinabilir, boylece bumbanin
cok yukar1 kalkmasin1 engellemis olur-
sunuz.

Orta hava, ayarlan yine hafif havada
oldugu gibi. Cok tartma ve batma
problemi olmiyacagindan yine tiim
ayarlar bol kullanilabilir. Belki apaz
seyrinde biraz daha c¢ok palanga al-
maniz gerekebilirki tekneyi tartmak
kolaylagsin. Bunun disinda orta hava-
larda dikkat etmeniz gereken bir nokta
orsaya donmeden Once ayarlarimizi tek-
rar germektir, aksi taktirde orsaya
dondiiglinlizde hem ayarlar1 germekte
zorlanirsiniz hemde vakit kaybedersiniz
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Sert hava trimini kilonuza gore yap-
malisimiz. Eger hafifseniz ve tekneyi
tartmakta zorlantyorsaniz her iki seyird-
ede gergin bir yelken ise yariyacaktir.
Ancak burda hatirlanmasi gereken ne
kadar hafifte olsaniz pupa seyrinde ger-
gin bir yelkenle c¢ok yavas gide-
ceginizdir. Bu ylizden hava ne kadar
sert olursa olsun pupada tiim ayarlari
azda olsa boslaylp yelkene biraz tor
vermelisiniz. Sert havada apaz kolunda
ise arka yaka ¢ok az yada hig
boslanmiyabilir ve bdylece tekneyi
tartmak kolaylasir. Ama yine apaz
seyrinde hava ne kadar sert olursa olsun
palanganiz1 ve buna bagli olarak cun-
ninghaminizi boslamalisiniz. Aksi tak-
tirde sagnaklarda ve kavancalarda bum-
banin suya girme riski artacagindan,
cok zorlanirsiniz. Tiim bu ayarlar1 ben
ve gordiigim bir ¢ok Laser’ci goz
karar1 1ile yapiyor, ama baslangicta
bumba ve direk iizerinde gesitli isaretler
kullanabilirsiniz.

1.2. TEKNIK

Laser’da basarili olmak icin en 6nemli
nokta teknik. Kilonuz hafifte olsa iyi bir
teknikle cok sey basarabilirsiniz. Bu
ylizden tekniginizi gelistirmek i¢in ¢ok
calismanizi ve ¢ok arastirmanizi tavsiye
ederim. Apaz pupa seyirlerinde teknige
gelince, bu belkide orsa tekniginden
bile o6nemli. Ozellikle kalabalik
yarislarda apaz ve pupadaki siiratiniz
size c¢ok seyler kazandirabilir. simdi
tekniginizi gelistirmek i¢in yapilabile-
cekleri inceleyelim.

Hafif havalarda, apazda salmaya yakin
oturup tekneyi hafif {istiinlize alin ve
dalgalar1 kullanmaya calisin, bu arada
sert diimen hareketlerinden 6zellikle
kagmin ¢iinkii bunlar siiratinizi keser.
Ayrica viicudunuzun alt kismini miim-
kiin oldugunca teknenin icinde tutup

sirtinizla tekneyi istiinlize ¢ektirin, bu
hareket size tekne iizerinde daha iy1 bir
kontrol ve hissiyat verir. Pupada ise
olabildigince salmaya yakin oturup,
iskotay1 tuttugunuz elinizle salmadan
tutup tekneyi {lizerinize alin. Bunu
yaptiginizda yelken {izerinize geliyorsa,
yelkeni 90 dereceden ¢ok agarak bu
sorunu ¢Ozebilirsiniz. Ayrica hafif ve
ince bir iskota kullanmakta yararli ola-
caktir, boylece yelkeni ¢eken yiik azalir
ve yelken lizerinize gelmez. Tekne bu
pozisyondayken hafif riizgaraltina
dogru seyredip, tekneyi dalgalarin
sirtindan kaydirmaya c¢alisin.

Orta havalarda, teknik hafif havanin
aynisi diyebiliriz. Yanliz artik dalgalarla
oynamak daha mimkiin olacagindan
bunlar1 kagirmamaya dikkat etmelisiniz.
Bunu yapmanin iyi bir yolu dalgaya
binerken hafif apazlayip tekneyi siirat-
lendirmek ve dalgadan inerken kafayi
acip teknenin dalga iistiinde kaymasini
saglamaktir. Ayrica pupalarda artan
batma tehlikesini engellemek i¢in
rizgaraltt dizinizi kokpitin riizgaralti
tarafina  dayayip, tekne istliniize
geldiginde bunla bastirmak yararli ola-
caktir.

Sert havalar, esas sorunlarin basladigi
andir. Cogu Laserct teknenin {istiinde
durmakta zorlanirken siz iyi bir teknik
gelistirirseniz  bunun yararlar1  ¢ok
biiyiik olur. En iy1 verimi alabilmek i¢in
apazlarda viicudunuz suyun disinda ola-
cak sekilde c¢ok 1yi trapez yapmali ve
tekneyi hep diiz gotiirmelisiniz. Tek-
nenin yatmasi apazda sizi ¢ok yavasla-
tacagindan buna Ozellikle dikkat etmel-
isiniz. Tekneyi diiz tutmak i¢in gerek-
tiginde iskota boglanabilir, daha iyi bir
yontem ise tartamadiginizda kafay1 acip
genis apaza yoOnelmek, rahat
tartabildiginiz analarda ise kafay1 sokup
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dar apaz gitmektir. Pupada ise ¢cok ¢evik
ve cesur olmalisiniz. Oturma yeri hafif
havalara gore cok daha geride ol-
malidirki tekne kafa gémmesin. Ayrica
teknenin {stlinlize gelmesini engelle-
mek i¢in riizgaralti dizinizi ¢ok iyi kul-
lanmalisiniz Yelken 90 dereceden daha
az acilmali, bdylece teknenin pandiile
girmesi engellenebilir. Ayrica 1yice
bliyliyen dalgalar1  kullanmak ¢ok
onemli. Yukarda bahsedilen teknigi yine
sert havadada kullanabilirsiniz, 6zellikle
dalgadan inerken kafayr a¢cmak hem
dalga {izerinde daha iyi kaymanizi
hemde teknenin o©Ondeki dalgaya
saplanmamasini saglar.

Bu genel teknikler disinda bu iki seyir
i¢cin ¢ok onemli olan bir bagka nokta ise
kavancadir. Bu manevray1 rahatga ve
problemsiz yapacak durumda olmaniz
cok onemlidir, bunu basarmak icin ise
yartyabilecek birkag teknige gelince..

Hafif havada kavangadan once tekneyi
tamamen {stiinlize alip, ¢ok az diimen
hareketiyle yelkenin iistiinlize gelmesini
saglamalisiniz, boylece az diimen
hareketiyle teknenin siirati korunmus
olur. Yelken tam iistiiniizden gecerken
ise iskotayr hizla cekip, iskotanin ar-
kaya takilmasim engellemelisiniz. Cok
hafif havalarda uygulanabilecek bir
taktik ise iskotayr bumba ile arka
makara arasindaki kisimdan tutup hizla
cekmektir. Boylece yelken bir anda
kars1 tarafa geger. Sert havalarda ka-
vanca atmanin sir1 ise, manevrayl
yelkende en az yilik oldugu anda yap-
maktir. Bunun i¢in tekneyi hafif pupaya
cevirip tam dalgaya bindigi anda ka-
vanca atmalisimiz.Tekne dalganin iiz-
erindeyken en hizli aninda olacagindan
arkadan gelen riizgarin etkisiden bir an
olsun kurtulur ve yelken iizerinde hig
ylik olmaz, bu anda kavangay1 rahatca

atabilirsiniz. Biraz irkiitiiclide olsa
emin olabilirsinizki sert havada en iyi
kavanca teknigi budur.

Tiim bu teknikleri iyi bir sekilde yapa-
bilmenin sirr1 daha 6nce soyledigim
gibi denize ¢ikip antreman yapmaktir.
Eger iyi bir teknikge sahip olursaniz
Laserda kilo probleminiz olsa dahi
basarili olabilirsiniz. Tek ihtiyaciniz
olan biraz azim ve sabir. Hepinize iyi
antremanlar.

Kaynaklar:

Championship Laser Sailing - Glenn
Bourke

Laser Worlds - Interview with Ben
Ainslie & Robert Scheidt

2. YARIS TAKTIKLERI

En az tekne kullanma teknikleriniz ka-
dar yarig taktiklerinizde Onemlidir.
Burda kendi bildiklerim ve okuduklarim
1s18inda  sizi  bilgilendirmeye ¢aliga-
cagim ama ¢ok kapsamli bir konu olan
yaris taktiklerini ¢ok iyi 6grenebilmek
icin ¢ok fazla okumali ve bol bol yaris
seyretmelisiniz. simdi yarisin ¢esitli
evrelerinde uygulanabilecek taktikleri
gbzden gegirelim.

Start, ozellikle yeni sistem parkurlarda
cok Onemli bir nokta. Artik oldukca
kisalan orsa seyirlerinde kotii bir starti
toparlamak ger¢ekten c¢ok zor, bu
ylzden start taktiginizin iyi olmasi sart.
Startlarda en 6nemli nokta diidiikle ber-
aber, temiz bir riizgarda start hattini
gecmektir. Bu kulaga ¢ok basit gelsede
cogu yarisct rakipleriyle ve avantajhi
tarafla ilgilenmekten bunu basaramaz
ve ¢ogu zaman gec¢ start ettiklerinin
farkina bile varmaz.

Tam didiikle start edebilmenin ilk sarti
hattin nerde oldugunu bilmektir,
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denizde hayali olan bu ¢izgyi bulmadan
onu tam zamaninda gegemezsiniz. Start
hattin1 tespit etmek icin kullanilacak bir
yontem hattin bir ucuna gidip diger sa-
mandiradan bir kerteriz almaktir, bdy-
lece start ederken samandira ve
aldiginiz kerterize bakip hattin neres-
inde oldugunuzu anliyabilirsiniz. Yine
starttan Once yapmaniz gereken bir
diger nokta hattin avantajli tarafim
bulmaktir. Start hatti genelde riizgara
tam dik atilamaz ve bir u¢ her zaman
orsa samandirasina daha yakin olur.

Riizgar

Fig.1

Bu avantajlh tarafi bulmak ic¢in bir yon-
tem yine bir uca gidip teknenin kemere
hatt1 dogrultusunda bakmaktir (Fig.1).
Diger samandira bu dogrunun Oniinde
ise avantajli taraftir, eger gerisinde ise
avantajli taraf yaninda bulundugunuz
samandiradir. Starttan Once yapilacak-
lar1 tamamladiktan sonra artik start tak-
tiginize belirleme zamani gelir. Burda
ana olarak iki taktik belirliyebilirsiniz.
Biri starttan once bekleyip son anda
hareketlenerek start etmek, digeri ise
hatta hareketli gelip son anda hatti
gecmektir. Bunlardan ikinci taktik ¢ok
daha stiratlidir ancak kotii tarafi zamani
1yl ayarhiyamadigmizda fodepar ol-
manizdir, o yiizden bu tiir startlarda ¢ok
dikkatli olmalisimz. Iki taktiktede esas
olan zamaninda hatta ve temiz riizgarda
olmaktir. Bu iki amaca ulagsmak i¢in

rakiplerinize gore ¢ok iyi pozisyon al-
malisimiz. Eger bekliyerek start etmeyi
disiinliyorsaniz en uygun pozisyon
rlizgar stiiniizdeki tekneye yakin,
riizgar altimzdaki tekneye uzak olmaktir
. Boylece starta ¢cok az kala altimizdaki
bosluga apazliyarak siiratle start ede-
bilirsiniz. Bu pozisyonu almak igin
hatta beklerken riizgariistiiniizdeki tek-
neyi orsalatin ve altinizda bir bosluk
yaratin, ayrica son ana kadarda bu
bosluga kimseyi sokmayimn. Hizla gelip
start etmek i¢in ise yine iki yol var. Biri
sancak kontra apaz gelerek, bekleyen
tekneler arasindaki bir bosluktan hizla
cikmak, digeri ise iskele kontra gelip
bekleyen teknelerin altina yada arasina
tramola atmak. Bu farkli taktiklerin
hangisini kullanicaginiza karar verme-
den 6nce orsanin ilk yarisinda nasil bir
rota izleyeceginize karar vermelisiniz.
Eger orsanin baglarinda sancak kontra
devam etmeyi diisiinliyosaniz, riizgar
altindan hizli bir start en dogrusu olur.
Eger start eder etmez tramola atmayi
planliyorsaniz geride olsaniz bile en
rlizgar ustiinden start etmek dogru ola-
caktir. Tim bunlar yaninda en 6nemli
nokta startta ne yapacaginiza ¢ok dnce-
den karar vermektir, son anda verilen
kararlar1 uygulamaya vaktiniz olmaya-
cagindan startiniz basarisiz olur.

Orsa taktigi gercekten c¢ok Onemli.
Aslinda taktikle en ¢ok tekne gecebile-
ceginiz seyir diyebiliriz, bu yiizden orsa
taktiginizin 1yi olmasi ¢ok onemli. Or-
sada amac iki samandira arasini mim-
kiin olan en kisa sekilde katetmektir.
Tabitki en kisa yol iki samandira
arasindaki diiz ¢izgidir ama riizgara
kars1 gidemiyecegimizden bu c¢izgi
etrafinda zikzaklar cizeriz.



Fig.2

Orsa taktiginde ana amag¢ hava degisik-
liklerinden yararlanarak bu cizgiye en

yakin rotay1r ¢izmektir. samandiranin
tam riizgara karsi atildigi zamanlarda
her iki kontra bu cizgiye 45 derece ag1
yapar, ama samandiranin kayik oldugu
zamanlarda, veya rilizgar dondiigiinde
bir kontra diiz ¢izgiyle daha dar bi a1
yapar ve buna daha yakindir (Fig.2). Bu
gibi durumlarda diiz ¢izgiye yakin olan
kontrada daha uzun siire gidip diger
kontrada daha az kalmak avantajimiza
olacaktir. Bu nedenle riizgar, bizim bu-
lundugumuz kontray1 diiz ¢izgiyle daha
genis ac1 yapacak sekilde degistiginde
(actiginda) tramola atip diger kontraya
(diiz ¢izgiye yakin olan kontra) geceriz.
Hava, bizim bulundugumuz kontray1
diiz cizgiye yaklastiracak sekilde
degistiginde (g¢ektiginde) ise avantajli
olan bu kontrada kaliriz. Bu tiir riizgar
degigsmelerinden maksimum  yarari
saglamak i¢in her zaman iki samandira
arasindaki diiz ¢izgiye yakin kalmali ve
fazla biliyiik zikzaklar ¢izmemeliyiz,
aksi taktirde parkurun uzak bir nok-

tasinda karsilasacagimiz  riizgar
degisiklikleri bizi avantajsiz duruma
diigiiriir.  Orsada bu genel taktikler
disinda rakibe gore belirlenen taktik-
lerde vardir. Ornegin bir rakibi kol-
larken yapmaniz gereken her zaman
rakibinizle orsa samandirasi arasinda
kalmaktir, boylece hava degismelerinde
her zaman rakibinize gore daha avan-
tajli durumda olursunuz. Grup igeris-
inde giderken ise pozisyonunuzu yine
hava degismelerine gore belirlemelis-
iniz. Eger havanin ilerde agicagini
diisiinliyorsaniz dogru pozisyon grubun
rizgar altinda ve hafif 6niinde olmaktir,
bdylece hava acinca tramola atip tiim
grubun Oniinden gecebilirsiniz. Havanin
ilerde ¢ekecegini diisiinliyorsaniz dogru
pozisyon grubun riizgar iistiinde ol-
maktir, bdylece hava c¢ektiginde oldukca
avantajl1 bir pozisyonda olursunuz.

Apaz icin taktikler kolay. Dar apazlarda
tekneler riizgar1 tamamen bloke ede-
ceklerinden riizgar altinda kalmamak
cok Onemli. Bu ylizden samandirayi
doner donmez riizgar istiine yiikselin,
aksi halde grubun pisinde kalip asagi
diisersiniz ve samandiraya orsa gelmek
zorunda kalirsiniz.. Genis apazda ise
tam tersine samandiray1r doner donmez
grubun iyice rlizgar altina inmek gere-
kiyor. Tekneler genis apazda riizgari
cok fazla bloke etmediklerinden burda
ayni siiratte gidebilirsiniz. Bu taktigin
avantaj1 ise diger samandiraya gelin-
diginde dar apaz seyrinde siiratle sa-
mandiraya yiikselecek pozisyonu
saglamasidir ayrica i¢ tekne konumunda
olmaniz1 saglarki bu 6zellikle kalabalik
yariglarda ¢ok dnemlidir.

Pupada taktik diger seyirlerdeki kadar
onemli degil. En ¢ok dikkat edilecek
nokta samandira basinda i¢ tekne pozi-
syonunda olmaktir, bu yiizden pupanin
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basindan itibaren bu amaca yonelik
seyretmelisiniz. Yine dikkat edilecek bir
nokta arkadan gelen sagnaklar1 kollayip
bunlar1 kagirmamaktir.

Ana hatlartyla taktik konusunda derli-
yebildiklerim bunlar, ama daha 6ncede
sOyledigim gibi bu konuda 6grenilecek
cok sey var ve iyice 6grenmek i¢in ¢ok
arastirip ¢cok yarigmalisiniz. Ayrica her
yarigtan sonra yarista neler oldugunu ne
tir taktik hatalar1 yapip rakiplerinizin
neler yaptigim1 kaydetmek yararli ola-
bilir, bu notlar kendinizi daha c¢abuk
gelistirmenizi ve ayni hatalar tekrarla-
mamanizi saglar.

Kaynaklar:

North Sails’ Smart Course - David
Dellenbaugh

3. GENEL NOKTALAR

samandira doniisleri, ozellikle kala-
balik yarislarda ¢ok ©Onemli. Unutul-
mamast gerekilen noktalar orsa sa-
mandirasina her zaman sancak kontra
gelmek gerektigi ve apaz pupa sa-
mandiralarinda her zaman i¢ tekne ol-
mak gerektigi. Tabii samandira basinda
bu pozisyonlar1 elde etmek igin tak-
tiginizi ¢ok Onceden buna goére yap-
malisiniz.

Batma, Laserda en ¢ok basiniza gele-
cek seydir, ¢ilinkli tekne ¢ok oynak ve
hizlidir. Bu sorunu ¢ozebilmenin yolu
batmayla yasamay1 6grenmektir. En iyi
yelkenci bile batar ve ¢6ziim hem bunu
en aza indirmek hemde basa geldigi
zaman en az zararla kurtulmaktir.
Bunun i¢in antremanlarda tekneyi ola-
bildigince limitlerinde kullanin ve bat-
maktan ¢ekinmeyin, hatta zaman zaman
bilerek batin. Ciinkli bu tiir antreman
tekneyi tanimanizi ve limitlerinde kul-
lanmaniz1 saglar. Batik tekneyi diizelt-

mek ise ger¢ekten onemlidir, ¢linkii en
tyilerin bile battig1 sert havalarda bazen
yarist kazanan tekneyi en ¢abuk diizel-
tendir. Bunu basarmak i¢in bi kag tek-
nik  tavsiye edebilirim. Teknenin
rlizgaraltina devrildigi zamanlar hersey
cok kolaydir, yapmaniz gereken tek sey
cok cabuk bir sekilde salmaya atlayip
tekneyi hemen c¢evirmektir. Tekne
rlizgariistiine devrildiginde ise isler bi-
raz daha zordur. Bu durmuda kilit nokta
cevikliktir, tekne devrilirken direk daha
suya girmeden teknenin altina ¢ikmali
ve tekne tam kapak olunca yelkenin
suya girdigi taraftan!! tekneyi kendinize
cekip diizeltmelisiniz. Tabii bunu iyice
calisip miimkiin oldugunca hizli yap-
mak gerekiyor.

Kurallar, cok iyi bilmeniz gereken bir
konu. Kurallart ¢ok iyi okuyup 6grenin
ama protestolara fazla karismamaya
Ozen gosterin. Denizde herhangi bir
protesto durumu, hakli olsanizda hem
konsantrasyonunuzu bozar hemde siz-
inde diskalifiye olmaniza neden olabilir.
Bu yiizden protestoluk durumlara
diismemeye c¢alisin. Fakat kurallarida
cok 1yi bilin ve baskalarinin size kural-
larla korkutmasina izin vermeyin.

Malzeme, en Onemli noktalardan
biridir. Eger malzemeniz iyi degilse
daha onceki yazilarda belirtilen teknik-
leri uygulamaniz ¢ok zorlasir. Her za-
man tekne lizerindeki malzemenin iyi
ve c¢alisir durumda olmasia 6zen gos-
terin, aksi taktirde bunun bedeli ¢ok
yiiksek olabilir. Laserda kullanilacak en
uygun malzemeye gelince. Tim
sistemler i¢in 4-5 mm dynema yada
spectra ip kullanabilirsiniz, iskota i¢inse
8-10 mm marlow ip yeterli olacaktir.

Kondisyon, Laser yapiyorsaniz ol-
mazsa olmaz noktalardan biri. Burda
giic ile kondisyonu birbirine karistir-
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mamak 6nemli. Kondisyon, dayaniklilik
ve esnekliktir ve ne kadar giiclii olur-
saniz olun, eger bu gilici bir saat
boyunca ayni diizeyde tutamazsaniz
higbir ise yaramaz. Burda kondisyon ve
giic kazanmak icin neler yapmaniz
gerektiginden bahsetmiyecegim, ¢iinkii
bu tir bilgiye bir ¢ok yerden
ulagabilirsiniz. Ama tavsiyem body
building tiirii ¢aligmalar yerine fitness
ve kondisyon agirlikli ¢alismalar yap-
maniz. Bu tiir ¢alismalar daha dayanikli
ve esnek bir viicudunuz olmasimi
saglarki buda Laserde ¢ok onemlidir.

Psikoloji, pek ilgilenilmeyen ama
aslinda ¢ok onemli bir nokta. Yarista iyi
bir konsantrasyon en az teknik ve taktik
kadar onemli. Eger konsantrasyonunuz
iyl olmazsa ozellikle dogru taktik yap-
makta ¢ok zorlanirsiniz. 1yi bir konsan-
trasyon i¢in her yaristan once kafanizi
ve viicudunuzu rahatlatin ve giinliik
sorunlarinizi aklimizdan ¢ikarin. Ayrica
seri yariglarda her yarist ayr1 bir yaris
olarak goriip , aldigiiz kotii derecelerin
tiim seriyi etkilemesine izin vermeyin.

Bu ana bagliklar disinda, uzun yillar
Laser’da yarismis olan bir yelkenci ola-
rak, yeni basliyanlara baz1 tavsiyelerde
bulunmak istiyorum. Eger basarili ol-
mak istiyorsaniz ihtiyaciniz olan tek sey
biraz sabir ve azim. Baslarken kendi-
nize ufak erisilebilir hedefler koyun
(6rnegin kliip yarislarini kazanmak gibi)
ve her hedefe ulastikca yeni ve daha
yiiksek hedefler belirleyin (Tirkiye
samgiyonlugu gibi). Basarisiz
oldugunuz konularda ger¢ek¢i olun,
birsey yapamadiginiz zaman hayali ba-
haneler bulup bunlara inanmak yerine
gercek sorunu bulup bunu ¢dzmeye
calisim. Hicbir zaman rakiplerinizi
kiigiimsemeyin ve hi¢bir zaman her seyi
bildiginizi disiinmeyin. Her zaman

sizden iyiler olacaktir ve onlar1 kotiile-
mek yada gormezden gelmek yerine
onlardan birseyler O0grenmeye calisin.
Her zaman kendinizden iyilerle antre-
man yapmaya calisin.Kislar1 bos gecir-
meyin ve kondisyon c¢alisip, denize
cikin. Tiim bunlarin sizin daha iyi bir
yelkenci olmanizda yardimci olacagini
umuyorum. Eminimki Laser hakkinda
daha yazilabilecek ¢ok sey var ama be-
nim vaktim elverdigince derleyebildik-
lerim bu kadar. Ilk yazimdada belirt-
tigim gibi bu makaleyi hazirlamaktaki
amacim bildiklerimi herkesle pay-
lagarak yeni birseyler 6grenmek ve tiim
Lasercilara yardime1 olmakti. Hepinize
giizel riizgarlar ve 1yi antremanlar.....

Kaynaklar:

Mental & Physical Fitness For Sailing -
Beggs,Derbyshire & Whitmore

Champ. Laser Sailing - Glenn Bourke

Yazar Hakkinda.

F 1 Orkun S. Soyer 1975 yilinda dogdu.
Yelkene 7 yasinda Optimist sinifinda
basladi. Daha sonra Laser Radial ve
Standart simiflarinda uzun yillar
yaristt. 1996 ve 2000 Olimpiyat
Oyunlarina katilmak i¢in iki hazirlik
kampanyasi yapti. Her iki sefer Tiirkiye se¢gmelerinde
ikinci oldu. Laser’da en 1yi dereceleri Standart Avrupa
54 .dnciiliigii, Radyal Diinya 8.likleri, ve 6.1181. Ken-
disi halen Laser, ve 470 smiflarinda aktif olarak
yarismakta ayrica yogun bir Match Race kampanyasi
yuriitmektedir. Kendisi ile kontak kurmak icin:
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